
માનવěદય િદવસમા ંલગભગ એક લાખ 
વખત ધબકȇ છȆ અન ેશરીરમાથંી લગભગ 
૨૦૦૦ ગલૅન રક્ત પ¿પ કરȆ છȆ. એનો 
અથર્ એ છȆ કȇ સરȆરાશ જીવનકાળ દર¿યાન 
આપણુ ં ěદય ૨.૫ અબજથી વધ ુ વાર 
ધબકȇ છȆ. આપણી પાસ ેએક જ ěદય છȆ 
અન ેઆપણી ફરજ છȆ કȇ આપણ ે કોઈ 
પણ િÊથિતમાં એ ચાલતુ ંરહȆ એની ખાતરી 
રાખીએ. 

કાિડર્યોલૉજીના ક્ષĉેમાં થતી નવી 
શોધો અન ે િવકાસ વŘ ે ઇ×ટરવ×ેશનલ 
કાિડર્યોલૉજીએ ěદયરોગની સારવાર 
માટȆના નવા અિભગમો સાથ ે નɉધપાĉ 
ďગિત સાથ ે પોતાનુ ં મહŨવનુ ં Êથાન 
બનાÆયુ ંછȆ. એિ×જયો»લાÊટીના શરૂઆતના 
િદવસોથી લઈને ĝા×સકȇથટેરમા ં લટેȆÊટ 
ďિકર્યાઓ સુધી, ઇ×ટરવે×શનલ 
કાિડર્યોલૉજીએ કાિડર્યોવૅÊક્યુલર 
પિરિÊથિતઓમાં થતા િનદાન અને 
ઉપચારમા ં એક નવો અિભગમ આ»યો 
છȆ. દરદીની સભંાળ અન ે સારવારમાં 
કȇવી રીત ે કર્ાિ×ત આવી રહી છȆ એ 
ઇ×ટરવ×ેશનલ કાિડર્યોલૉજી દશાર્વ ેછȆ. 

ઇ×ટરવ×ેશનલ કાЧડ↓યોલૉ˪ની 
એક ઐિતહાિસક શોધ 
ઇ×ટરવે×શનલ કાિડર્યોલૉજી વીસમી 
સદીના અતંમા ંએક જદુા ક્ષĉે તરીકȇ 
ઓળખ પા¿યું હતું જે મુખ્ય¶વે 
પક્યુર્ટȆિનયસ કોરોનરી ઇ×ટરવે×શન 
(PCI)ની ડવેલપમે×ટ દ્વારા ચલાવવામાં 
આવતુ ં હતુ ં તમે જ એિ×જયો»લાÊટી 
તરીકȇ વધ ુ જાણીતુ ં હતુ.ં ૧૯૭૦ના 
દાયકામાં બલૂન એિ×જયો»લાÊટી 
એક મખુ્ય ઇનોવશેન સાિબત થય.ુ 
સકુંિચત કોરોનરી આટર્રીઝન ે પહોળી 
કરવા માટȆ બલનૂ-િટ»ડ કȇથટેર દાખલ 
કરવાની આ ટȆિક્નક કોરોનરી આટર્રી 
બાયપાસ ગર્ા¼ટ (CABG) સજર્રીની 
સરખામણીમાં ઓછા જોખમવાળો 
િવકÃપ હતો. 

૧૯૮૦ના દાયકામાં ÊટȆ×ટની 
અનગુામી શરૂઆત PCIમા ં વધ ુ કર્ાિ×ત 
લાવી. ÊટȆ×ટ જ ેનાની જાળીદાર નળીઓ 
છȆ એ એિ×જયો»લાÊટી પછી ધમિનઓને 
ખલુ્લી રાખવામાં મદદ કરȆ છȆ અને 
રȆÊટȆનોિસસનંુ જોખમ ઘટાડ ેછȆ. ૨૦૦૦ના 
દાયકાની શરૂઆતમાં ğગ-ઍÃયુિટȐગ 

ÊટȆ×ટસ્ (DES)ના િવકાસ સાથ ે આ 
કર્ાિ×ત ચાલ ુ રહી, જ ે પશેીઓમા ં ઈજા 
થતી રોકવા માટȆ આ પદ્ધિત દવા િડપોિઝટ 
કરીને લાંબા ગાળાનાં પિરણામોમાં 
નɉધપાĉ સધુારો કરȆ છȆ. ¶યારથી PCI એ 
કાિડર્યોલૉિજÊટસ્ દ્વારા કરવામાં આવતી 
સૌથી મહŨવપણૂર્ લાઇફ સિેવગં ďિકર્યા 
બની ગઈ છȆ.

 િવશ્વભરમા ંકાિડર્યોલૉજી ďિકર્યાઓ 
જબરદÊત રીત ે િવકિસત થઈ અન ેઆજે 
અમ ે એવી સારવારો ઑફર કરવામાં 
સક્ષમ છીએ જને ે અગાઉ ઓપન હાટર્ 
સજર્રીની જરૂર પડતી હતી. 

ચાલો આવી કыટલીક Ĭિĝયાઓ 
િવશ ે˩ ણીએ...

ĺા×સકыથટેર એઓЧટ↓ક ઇÜØલા×ટъશન 
(TAVI) – એક ગમે ચ×ેજર

ĝા×સકȇથેટર એઓિટર્ક વાÃવ 
ઇ¿»લા×ટȆશન (TAVI) એ છȆલ્લાં 
કȇટલાંક વષɊમાં સૌથી વધ ુ સક્સેસ રȆટ 
સાથ ેďગિત કરનારી પદ્ધિતઓમાંની એક 
છȆ. TAVI ગભંીર એઓિટર્ક ÊટȆનોિસસ 
ધરાવતા દરદીઓ જમેને માટȆ ઓપન 
હાટર્ સજર્રી જોખમી ગણાતી હોય તમેને 
માટȆ ×યુનતમ શÊĉિકર્યાનો િવકÃપ 
ďદાન કરȆ છȆ. આ ďિકર્યામાં કȇથટેર દ્વારા 
નવા વાÃવને દાખલ કરવાનો સમાવશે 
થાય છȆ, ખાસ કરીને પગની ધમિન દ્વારા 
અન ે ˣદ્ધો તથા ઉŘ જોખમ ધરાવતા 
દરદીઓ માટȆ સારવારના લ×ૅડÊકȇપને 

બદલી નાખ્યુ ંછȆ.

TAVIના ફાયદા શુ ંછъ?

• TAVIનો સૌથી મહŨવનો ફાયદો એ 
છȆ કȇ હાઈ િરક્સ ધરાવતા દરદીઓ 
માટȆ પણ એ સટૂȆબલ છȆ જમેને 
પરȐપરાગત શÊĉિકર્યા માટȆ હાઈ 
િરક્સ અથવા અનસટૂȆબલ માનવામાં 
આવ ેછȆ.

• હૉિÊપટલમાં બે િદવસથી ઓછા 
સમયનુ ંરોકાણ.

• પરȐપરાગત ઓપન હાટર્ સજર્રી કરતાં 
ઓછી પીડાદાયક.

• ચેપ, રક્તęાવ, સામા×ય 
ઍનેÊથેિસયા સંબંિધત સમÊયાઓ 
જવેા કૉ¿»લીકȇશનનુ ંજોખમ ઘટાડ ેછȆ.

• દરદીઓમાં જીવનની એકȑદર 
ગણુવŧામાં નɉધપાĉ સધુારો થાય છȆ.
ďખ્યાત Êĝક્ચરલ અન ે વાÃÆયલુર 

ઇ×ટરવ×ેશનલ કાિડર્યોલૉિજÊટ, ડૉ. રૂષભ 
પરીખ, TAVI ďિકર્યામાં  ટોચનુ ં Êથાન 
ધરાવે છȆ. ďિતિƆત સંÊથાઓ અને 
આતંરરાƃીય ફȇલોિશ»સમાંથી મળેવલેા 
Æયાપક અનભુવ સાથ ેડૉ. પરીખ ેTAVI 
ટȆિક્નકન ે િરફાઇન કરવામા ં નɉધપાĉ 
યોગદાન આ»યંુ છȆ. ďોક્ટર તરીકȇની 
તમેની ભિૂમકા તમેન ેવિૈશ્વક ÊતરȆ અ×ય 
કાિડર્યોલૉિજÊટ્સન ેતાલીમ આપવા માટȆ 
પરવાનગી આપે છȆ અન ે આ લાઇફ 
સિેવગં ďિકર્યાન ેÆયાપકપણે અપનાવવાની 
ખાતરી આપ ેછȆ. 

ડૉ. રૂષભ પરીખ ે Êĝોકના િનવારણ 

માટȆની બ ે ďિકર્યાઓમાં પણ િવશેષતા 
ďા»ત કરી છȆ જ ેયવુાનો તમે જ ˣદ્ધોને 
મદદરૂપ બની શકȇ છȆ.  

લÙેટ એĺીઅલ એપ×ેડજે 
╞ોઝર (LAAC) ઃ એĺીઅલ 
ફાઇબ╙રલેશનના દરદીઓમાં 
çĺોકના િĬવ×ેશન માટъ

એĝીઅલ  ફાઇબિરલેશન (AF) એ 
Êĝોક અથવા લકવાને વધતા જોખમ 
સાથે સંકળાયેલી સૌથી સામા×ય 
કાિડર્ઍક એિરથિમયા છȆ. પરȐપરાગત 
રીતે રક્ત પાતળું કરતી ઔષિધએ 
અથવા ઍિ×ટકોએગ્યુલ×ટ્સ એĝીઅલ  
ફાઇબિરલેશનના  દરદીઓમાં Êĝોકની 
સારવારનંુ ďાથિમક મા¹યમ છȆ. જોકȇ 
રક્તęાવના ંજોખમોન ેકારણે બધા દરદીઓ 
લાબંા ગાળા માટȆ ઍિ×ટકોએગ્યુલશેનને 
સહન કરી શકતા નથી.

લ¼ેટ એિĝઅલ એપ×ેડજે ક્લોઝર 
(LAAC) એ એક નવીનતમ અિભગમ 
છȆ જ ે લકવાની સારવાર માટȆ િવકÃપ 
બન ે છȆ. આ ďિકર્યામાં ડાબી એĝીઅલ 
એપે×ડેજને સીલ કરવાની ďિકર્યા 
કરવામાં આવ ે છȆ, જેમા ં એક નાની 
કોથળી જ્યા ંએĝીઅલ ફાઇબિરલશેનના 
દરદીઓમા ં લોહી ગઠંાવાનુ ં વલણ હોય 
છȆ. વૉચમનૅ અન ે એ¿»લટેઝર ઍ¿યલુટે 
જવેા ંઉપકરણોનો ઉપયોગ સામા×ય રીતે 
LAAC માટȆ થાય છȆ, જ ેલોહી ગઠંાઈ 
જવાની ďિકર્યામાં યાંિĉક અવરોધ પરૂો 

પાડે છȆ. 
LAACની શોધ એવા દરદીઓ માટȆ 

વરદાનરૂપ છȆ જમેન ેઍિ×ટકોએગ્યલુ×ટસ્ 
સૂટȆબલ નથી. LAAC તેમને માટȆ 
Êĝોક િનવારણ માટȆ એક સરુિક્ષત અને 
સમાન અસરકારક ĝીટમે×ટ બન ે છȆ. 
ડે×માકɕમાં અદ્યતન તાલીમ સાથે ડૉ. 
પરીખે LAACમાં િનપુણતા મેળવી 
છȆ. આ ક્ષĉેમા ં તમેણ ે અગર્ણી તરીકȇ 
Êથાન મળેÆયુ ં છȆ જ ે દરદીઓન ે મળતાં 
પિરણામોમાં સધુારો કરવામાં મહŨવનો 
ફાળો આપ ેછȆ. તઓે શહȆરના ગણતરીના 
કાિડર્યોલૉિજÊટસ્માનંા એક છȆ જઓે આ 
ďિકર્યા કરȆ છȆ.

પટે×ટ ફોરામને ઓવલ ે(PFO) 
╞ોઝર : િĝØટોજિેનક çĺોકના 
˲ખમન ેઘટાડવા માટъ
પેટ×ટ ફોરામેન ઓવલે (PFO) એ 
ěદયની ડાબી અન ેજમણી બાજનુી વŘે 
આવલેુ ંએક નાનુ,ં ¼લપૅ જવેુ ંમોકાણ છȆ 
જ ેલગભગ ૨૦ ટકા Æયિક્તઓમાં જ×મ 
પછી કુદરતી રીત ે બધં થવામાં િનÉફળ 
જાય છȆ. ઘણી વાર કોઈ જ લક્ષણો ન 
હોવા છતા ં Æયિક્ત PFO Êĝોક સાથે 
સકંળાયલેી હોઈ શકȇ છȆ. ખાસ કરીને 
નાની વયના દરદીઓ. PFO ક્લોઝર 
એ ×યનુતમ શÊĉિકર્યા ધરાવતી ďિકર્યા 
છȆ જમેાં કȇથટેર દ્વારા િવતિરત ઉપકરણ 
વડે આ ઓપિનગંન ેસીલ કરવામાં આવે 
છȆ. લકવાગર્Êત દરદીઓમા ંટડુી ઇકો દ્વારા 
સરળતાથી આ સમÊયાનુ ં િનદાન કરી 
શકાય છȆ.

તાજેતરના અ¾યાસોએ દશાર્Æયું છȆ 
કȇ PFO બધં થવાથી અમકુ દરદીઓમાં 
પનુરાવિતર્ત Êĝોકના જોખમન ે નɉધપાĉ 
રીતે ઘટાડી શકાય છȆ. જને ે કારણ ે આ 
ďિકર્યાને અપનાવવાની માĉામાં વધારો 
થયો છȆ. આ ďિકર્યા એવા લોકોને આશા 
આપ ે છȆ જમેન ે લકવો થઈ ગયો હોય 
પણ એનુ ં કારણ અÊપƂ હોય. PFO 
ક્લોઝરમા ં ડૉ. પરીખની િનપુણતા, તમેની 
આતંરરાƃીય તાલીમ દ્વારા સમિથર્ત છȆ જે 
ėƆે પિરણામો ďા»ત કરવા માટȆના તમેના 
િવિશƂ કૌશÃયના મહŨવન ેરȆખાિંકત કરȆ છȆ.

ઊભરતી તЩūકો અન ેભાિવ Чદશાઓ

ઇ×ટરવે×શનલ કાિડ ર્યોલૉજીના 
ક્ષĉેમાં સતત િવકાસ થઈ રƌો છȆ, 
જમેાં દરદીની સારવાર વધારવા માટȆ 
અસખં્ય ઊભરતી તિક્નકો આવી ગઈ 
છȆ. કોરોનરી એિ×જયો»લાÊટીના સદંભર્માં 
કાિડર્યોલૉજીના ક્ષĉેમા ં પણ ઘણી બધી 
નવી ďગિત થઈ છȆ, જમેાંની કȇટલીક 
આશાÊપદ ďગિતઓમા ં એનો સમાવેશ 
થાય છȆ એ એટલે
૧. બાયોએÚઝોબ›બલ çટъ×ટ્સ ઃ 
પરȐપરાગત ÊટȆ×ટસ્થી િવપરીત, જ ેશરીરમાં 
કાયમ માટȆ રહȆ છȆ. આ બાયોએ½ઝોબȺબલ 

ÊટȆ×ટ સમય જતા ંશરીરમાં ઓગળી જાય 
છȆ, જ ે સભંિવત રીત ે લાબંા ગાળાનાં 
જોખમો અન ેકૉ¿»લીકȇશ×સન ેઘટાડે છȆ.
૨. અ˜તન ઇમેિજંગ તЩūકોઃ 
ઇમેિજંગમાં નવીનતાઓ આવી છȆ, 
જમે કȇ ઑિ»ટકલ કોહȆરȆ×સ ટૉમોગર્ાફી 
(OCT), ઇ×ĝાવૅÊક્યુલર અÃĝાસાઉ×ડ 
(IVUS) અન ે Đȇક્શનલ ¼લો િરઝવર્ 
(FFR), કોરોનરી આટર્િરસની સમÊયામાં 
િવગતવાર આંતર˱િƂ આપી િનદાન 
કરવામાં મદદરૂપ બન ે છȆ. આ સાધનો 
ડૉક્ટરોન ે ½લૉકȇજના ďમાણનંુ ચોક્કસ 
મÃૂયાંકન કરવામાં અન ે ચોક્કસ ÊટȆ×ટ 
»લસેમ×ેટની ખાતરી કરવામાં મદદરૂપ 
બન ે છȆ જ ે દરદીન ે વધ ુ સારા ં પિરણામ 
તરફ દોરી જાય છȆ.
3. રોટъશનલ એથરેъÄટૉમી ઃ જે 
સામા×ય રીત ેરોટȆબલશેન તરીકȇ ઓળખાય 
છȆ. આ એક એવી ટȆિક્નક છȆ જનેો ઉપયોગ 
વધ ુďમાણમાં કȇિÃસફાઇડ એટલ ેકȇ કઠણ 
બની ગયલેી ધમિનઓની સારવાર માટȆ 
થાય છȆ જ ેરȆગ્યલુર એિ×જયો»લાÊટી સાથે 
ખોલવી મÇુકȇલ હોય. કૅિÃશયમને ગર્ાઇ×ડ 
કરવા માટȆ હાઇ-Êપીડ ડાયમ×ડ િટ»ડ 
રોટȆિટȐગ િğલ બરનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવ ે છȆ, જ ે ÊટȆ×ટ »લસેમ×ેટ માટȆ એક 
સરળ રÊતો બનાવે છȆ.

િનæકષ↓ ઃ ઇ×ટરવ×ેશનલ 
કાЧડ↓યોલૉ˪ના ΤĦેમા ંઆશાçપદ 
ભિવæયની શλઆત
ઇ×ટરવ×ેશનલ કાિડર્યોલૉજી ક્ષĉે ખબૂ 
આગળ પડતુ ં છȆ. દરȆક નવી ďગિત 
આપણને ěદયરોગ માટȆની વધુ 
અસરકારક અન ે લો િરÊક સારવારની 
નજીક લાવ ે છȆ. કાિડર્યોલૉજીના ક્ષĉેમાં 
િવશ્વની ટોચની િવદȆશી સÊંથાઓમાંથી 
ઉŘ િશક્ષણ મળેવનાર ડૉ. રૂષભ પરીખ 
જવેા ďોફȇશનલનુ ંયોગદાન આ ďગિતને 
આગળ વધારવા માટȆ એક િનિમŧ છȆ, જે 
સિુનિશ્ચત કરȆ છȆ કȇ દરદીઓન ે સારામાં 
સારી અન ેઓછી જોખમી સારવાર મળȆ. 

ડૉ. રૂષભ પરીખ આ િવશ ેજણાવ ેછȆ, 
‘મારી ďિૅક્ટસમાં મȷ આ ďિકર્યાઓની લાઇફ 
ચિે×જગં અસર જાત ેજોઈ છȆ. TAVI પછી 
ફરી જીવન ďા»ત કરનારા ˣદ્ધ દરદીઓથી 
લઈન ે PFO ક્લોઝર ઉપકરણની મદદથી 
સરુિક્ષત રીત ે Êĝોક સવાર્ઇવર બનલેા 
યગં દરદીઓ સધુી, આ નવી ટȆિક્નકોથી 
મળȆલા લાભ અ¸ભુત છȆ. જમે-જમે અમે 
કાિડર્ઍક કૅરના ક્ષĉેમા ં શક્ય કરતા ં વધુ 
આગળ વધવાનો ďયત્ન કરતા રહીએ 
છીએ એમ એમ આ નવીનતા દરદીની 
સલામતી અન ેÆયિક્તગત સારવાર માટȆની 
અમારી ďિતબદ્ધતાને વધ ુઅતટૂ બનાવે છȆ. 
ઇ×ટરવ×ેશનલ કાિડર્યોલૉજી પછીનુ ં ěદય 
પહȆલા ંકરતા ંવધ ુમજબતૂ રીત ેધબકȇ છȆ, 
જ ેઅસંખ્ય દરદીઓ માટȆ ÊવÊથ ભિવÉયનું 
વચન આપ ેછȆ.’

૧ જલુાઈ ૨૦૨૪, સોમવાર, મુબંઈ. | gujaratimidday.com19 çપäેયલ ફЫચર

વધ ુિવગતો માટъ સપંક↕ કરો

ડૉ. λષભ એમ. પરીખ
ÊĝŌરલ અને ઇ×ટરવે×શનલ કાǣડɓયોલૉિજÊટ

સરનામુ ંઃ વƧણ કાǣડɓઍક ǥʉિનક, ૧૦૧/૧૦૨ ગાયĉીધામ, દȆરાસર 
લને, ઘાટકોપર-પવૂɓ.

અપૉઇ×ટમે×ટ માટȆ કૉલ કરો: +919819810512
ઈ-મઇેલ ઃ drparikhrushabh@gmail.com
વબેસાઇટ ઃ www.drparikhrushabh.com

ઇ×ટરવ×ેશનલ કાЧડ↓યોલૉ˪મા ંઆશાનું નવુ ંЧકરણ ઃ શોધ અન ેસફળતા
ĸદયરોગ અન ેલકવાની સારવાર માટъના નવા અિભગમ સાથ ેડૉ. λષભ પરીખે આ ΤĦેમાં એક આગવુ ંçથાન મળેãયુ ંછъ

યવુાન, ďિતભાશાળી, બહમુખુી એવા 
ડૉક્ટર રૂષભ પરીખ
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